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NOTICE : INFORMATION DE L’UTILISATEUR
Gaviscon formulation adaptée menthe 250 mg

Comprimés à croquer
Alginate de sodium

Hydrogénocarbonate de sodium
Carbonate de calcium

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient
des informations importantes pour vous.
Ce médicament est disponible sans prescription médicale. Toutefois, vous devez toujours prendre
Gaviscon avec prudence pour en obtenir les meilleurs effets.
- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire
- Adressez-vous à votre pharmacien pour tout conseil ou information.
- Vous devez vous adresser à votre médecin si vous ne essentez aucune amélioration ou si

vous vous sentez moins bien après 7 jours.
- Si vous ressentez l’un des effets indésirables, parlez-en à votre médecin ou votre pharmcien.

Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.
Voir rubrique 4.

Que contient cette notice ?
1. Qu’est-ce que Gaviscon formulation adaptée menthe 250 mg, et dans quel cas est-il utilisé ?
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre Gaviscon formulation adaptée

menthe 250 mg ?
3. Comment prendre Gaviscon formulation adaptée menthe 250 mg ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5. Comment conserver Gaviscon formulation adaptée menthe 250 mg ?
6. Contenu de l’emballage et autres informations
1. QU’EST-CE QUE GAVISCON FORMULATION ADAPTEE MENTHE 250 mg

ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?
Gaviscon forme une couche protectrice qui flotte au-dessus du contenu de l’estomac. Cette
couche permet d’éviter que l’acide gastrique s’échappe de l’estomac vers l’œsophage et
soulageant ainsi la sensation de brûlure de régurgitation et la sensation de gêne au niveau de la
gorge et de la bouche. Le pyrosis peut se manifester après les repas (p.ex. en mangeant des
aliments gras ou épicés) ou au cours de la grossesse ou chez les patients présentant des
symptômes d’une inflammation de la paroi œsophagienne (déglutition difficile et/ou douloureuse,
ulcérations dans la bouche, vomissements).
Ce médicament est utilisé dans le traitement des symptômes du reflux gastro-œsophagien tels que
régurgitations acides, pyrosis et digestion difficile (liée au reflux), comme par exemple, après les
repas ou au cours de la grossesse, ou chez les patients présentant des symptômes d’une
œsophagite
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE

PRENDRE GAVISCON FORMULATION ADAPTEE MENTHE 250 mg ?
N’utilisez jamais Gaviscon
- Si vous êtes allergique (hypersensible) à l’un des autres composants contenus dans

Gaviscon, car des irritations cutanées et des difficultés respiratoires se sont rarement
produites (voir plus bas pour une information complète).

Faites attention avec Gaviscon
Ce médicament contient du sodium (5,3 mmol par dose de deux comprimés) et du calcium
(1,6 mmol par dose de deux comprimés). La dose quotidienne maximale recommandée de ce
médicament contient 1012 mg de sodium (présent dans le sel de table). Cela équivaut à 50,6 % de
la dose journalière maximale recommandée pour le sodium chez l'adulte.
Gaviscon est indiqué pour un traitement de courte durée uniquement, sauf sur avis contraire de
votre professionnel de la santé. Consultez votre pharmacien ou votre médecin si vous avez besoin
de Gaviscon quotidiennement pendant une période prolongée ou de façon régulière, en particulier
si on vous a conseillé de suivre un régime pauvre en sel.
Parlez à votre médecin des quantités de sels présentes, si vous souffrez ou avez souffert de
maladies particulières du cœur et du rein, étant donné que certains sels interagissent avec ces
maladies.
Si les symptômes ne se sont pas améliorés après 7 jours consultez votre médecin.
Ce médicament contient 3,75 mg d'aspartame dans chaque comprimé. L'aspartame est
décomposé en phénylalanine. Il peut être nocif si vous souffrez de phénylcétonurie (PCU), une
maladie génétique rare dans laquelle la phénylalanine s'accumule dans le corps parce qu'elle ne
peut pas être éliminée correctement.
Si votre médecin vous a dit que vous avez une intolérance à certains sucres, contactez votre
médecin avant de prendre ce médicament.
Utilisation d’autres médicaments
Il faut espacer les prises de 2 heures entre ce médicament et d’autres médicaments par voie orale
étant donné qu’il peut interférer avec l’action de certains médicaments.
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un médicament obtenu
sans ordonnance, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien.
Grossesse et allaitement
Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre tout médicament.
Gaviscon peut être utilisé pendant la grossesse et l’allaitement.
Informations importantes concernant certains composants de Gaviscon
Ce produit est édulcoré à l’aspartame, source de phénylalanine. Peut être dangereux pour les
sujets atteints de phénylcétonurie.
3. COMMENT PRENDRE GAVISCON FORMULATION ADAPTEE

MENTHE 250 mg ?
Par voie orale. Bien croquer le comprimé avant de l’avaler.
Adultes, y compris personnes âgées, et enfants de plus de 12 ans : en cas de symptômes,
2 à 4 comprimés après les repas et au coucher (jusqu’à 4 fois par jour).
Enfants de moins de 12 ans : uniquement sur avis médical.
Si vous avez pris plus de Gaviscon que vous n’auriez dû
Si vous avez pris de trop fortes doses, vous pouvez vous sentir ballonné et éprouver un certain
malaise abdominal. Consultez votre médecin ou votre pharmacien si cela ne disparaît pas.
Si vous avez pris trop de Gaviscon, prenez immédiatement contact avec votre médecin, votre
pharmacien, ou le centre Antipoison (070 / 245.245).
Si vous oubliez de prendre Gaviscon
Ne prenez pas de dose double la fois suivante. Prenez juste la prise comme auparavant.
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS
Comme tous les médicaments, Gaviscon peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne
surviennent pas systématiquement chez tout le monde.
Si vous présentez ces effets indésirables, arrêtez de prendre ce médicament et consultez
immédiatement votre médecin.
Une réaction allergique à l’un des constituants est très rare (< 1/10.000).
Les symptômes peuvent se manifester par une éruption cutanée, des démangeaisons, des
difficultés respiratoires, vertige, ou des gonflements du visage, des lèvres, de la langue, ou de la
gorge
Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette
notice.
Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement via
Belgique : Site internet : www.afmps.be, e-mail : patientinfo@fagg-afmps.be
Luxembourg: Site internet:
http://www.ms.public.lu/fr/activites/pharmacie-medicament/index.html
En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage d’informations sur la
sécurité du médicament.
5. COMMENT CONSERVER GAVISCON FORMULATION ADAPTEE MENTHE

250 mg ?
TENIR HORS DE LA VUE ET DE LA PORTEE DES ENFANTS.
A conserver à une température ne dépassant pas 30°C.

N’utilisez pas ce médicament après la date de péremption figurant sur la plaquette et l’emballage,
après la mention EXP. La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.
Ne jetez aucun médicament au tout-à-l’égout ni avec les ordures ménagères. Demandez à votre
pharmacien d’éliminer les médicaments que vous n’utilisez plus. Ces mesures contribueront à
protéger l’environnement.
6. CONTENU DE L’EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS
Que contient Gaviscon ?
- Les substances actives par comprimé à croquer sont : 250 mg d’alginate de sodium,

133,5 mg d’hydrogénocarbonate de sodium et 80 mg de carbonate de calcium
- Les autres composants sont : arôme menthe, macrogol 20 000, mannitol (E421),

copovidone, aspartame (E951), acésulfame K (E950), stéarate de magnésium
Qu’est-ce que Gaviscon et contenu de l’emballage extérieur
Gaviscon Formulation adaptée menthe 250 mg comprimés à croquer sont des comprimés ronds
de couleur blanchâtre à crème, légèrement tachetés.
Comprimés à croquer, en plaquettes contenant 4, 6 ou 8 comprimés, en boîtes
de 4, 6, 8, 16, 24, 32, 48 et 64 comprimés.
Les piluliers en polypropylène contiennent 8, 12, 16, 18, 20, 22 ou 24 comprimés.
Des conditionnements multiples 32 (2 x 16), 36 (2 x 18), 40 (2 x 20), 44 (2 x 22) ou 48 (2 x 24)
sont emballés en boîte de carton.
Taille des emballages 8, 12, 16, 18, 20, 22, 24, 2 x 16, 2 x 18, 2 x 20, 2 x 22 ou 2 x 24
comprimés.
Toutes les présentations peuvent ne pas être commercialisées
Titulaire de l’Autorisation de Mise sur le Marché
Reckitt Benckiser Healthcare (Belgium) NV/SA
Allée de la Recherche 20, 1070 Bruxelles
Fabricant
RB NL Brands B.V.
WTC Schiphol Airport, Schiphol Boulevard 207, 1118 BH Schiphol, NL
Numéro de l’Autorisation de Mise sur le Marché
Plaquette : BE271801
Pilulier : BE311071
Délivrance
Médicament non soumis à prescription médicale.
La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est 10/2020.

GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN ANWENDER
Gaviscon angepasste Formel Minze 250 mg

Kautabletten
Natriumalginat

Natriumwasserstoffkarbonat
Calciumcarbonat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Abwendung
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Gaviscon jedoch vorschriftsgemäß eingenommen werden.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser order schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren

Arzt.
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies

gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Absnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Gaviscon angepasste Formel Minze 250 mg und wofür wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Gaviscon angepasste Formel Minze 250 mg

beachten?
3. Wie ist Gaviscon angepasste Formel Minze 250 mg einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Gaviscon angepasste Formel Minze 250 mg aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
1. WAS IST GAVISCON ANGEPASSTE FORMEL MINZE 250 MG UND WOFÜR

WIRD ES ANGEWENDET?
Gaviscon bildet eine Schutzschicht, die auf dem Mageninhalt treibt. Diese Schicht verhindert,
dass Magensäure aus dem Magen in die Speiseröhre gelangt und lindert damit das brennende
Gefühl von Sodbrennen und die Beschwerden im Rachen und im Mund. Sodbrennen kann nach
dem Essen (z. B. nach fettigen oder stark gewürzten Speisen) oder während einer
Schwangerschaft oder bei Patienten mit Symptomen in Verbindung mit einer Entzündung in der
Wand der Speiseröhre auftreten (z. B. schwieriges und/oder schmerzhaftes Schlucken,
Mundgeschwüre, Erbrechen).
Gaviscon wird angewendet zur Behandlung von Symptomen von gastroösophagealem Reflux,
wie saures Aufstoßen, Sodbrennen und Verdauungsstörungen (in Verbindung mit Reflux), zum
Beispiel nach dem Essen oder während einer Schwangerschaft, und bei Patienten mit
Symptomen in Verbindung mit einer Entzündung der Speiseröhre (Ösophagitis).
2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON GAVISCON ANGEPASSTE

FORMEL MINZE 250 MG BEACHTEN?
Gaviscon darf nicht eingenommen werden,
- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen einen der sonstigen Bestandteile von Gaviscon

sind da in sehr seltenen Fällen Atembeschwerden und Hautausschlag aufgetreten sind
(eine vollständige Auflistung folgt weiter unten).

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Dieses Arzneimittel enthält Natrium (5,3 mmol pro zwei Tablettendosen) und Calcium
(1,6 mmol pro zwei Tablettendosen). Die maximal empfohlene Tagesdosis dieses Arzneimittels
enthält 1012 mg Natrium (enthalten in Kochsalz). Dies entspricht 50,6 % der für Erwachsene
empfohlenen maximalen Tageszufuhr an Natrium.
Gaviscon ist nur zur kurzfristigen Behandlung angezeigt, es sei denn, Ihr Arzt rät Ihnen dazu.
Sprechen Sie mit Ihrem Apotheker oder Arzt, wenn Sie Gaviscon täglich über einen längeren
Zeitraum oder regelmäßig benötigen, insbesondere wenn Ihnen eine salzarme Ernährung
empfohlen wurde.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt bitte auch über diese Salzgehalte, wenn Sie an einer signifikanten
Nieren- oder Herzkrankheit leiden oder dies in der Vergangenheit der Fall war, da bestimmte
Salze diese Krankheiten beeinflussen könnten.
Wenn die Symptome sich nach 7 Tagen nicht gebessert haben. Wenden Sie sich in diesem Fall
an Ihren Arzt;
Dieses Arzneimittel enthält 3,75 mg Aspartam in jeder Tablette. Aspartam wird zu Phenylalanin
abgebaut. Es kann schädlich sein, wenn Sie Phenylketonurie (PKU) haben, eine seltene
genetische Störung, bei der sich Phenylalanin im Körper anreichert, weil es nicht richtig abgebaut
werden kann.
Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern leiden.
Einnahme von Gaviscon mit anderen Arzneimitteln
Sie dürfen dieses Produkt nicht innerhalb zwei Stunden vor oder nach der oralen Einnahme
anderer Arzneimittel einnehmen, da es Wechselwirkungen mit bestimmten anderen
Arzneimitteln haben kann.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw.
vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.
Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Gaviscon kann während der Schwangerschaft und der Stillzeit angewendet
werden.

Wichtige Informationen über bestimmte Bestandteile von Gaviscon
Beachten Sie, dass das Produkt mit Aspartam gesüßt ist, dass eine quelle von Phenylalanin ist.
Es kann schädlich sein, wenn Sie eine Phenylketonurie haben.
3. WIE IST GAVISCON ANGEPASSTE FORMEL MINZE 250 MG

EINZUNEHMEN?
Zum Einnehmen. Vor dem Schlucken gut kauen.
Erwachsene, einschließlich älterer Personen, und Kinder ab 12 Jahren: bei Vorliegen von
Symptomen 2 oder 4 Tabletten nach dem Essen und beim Schlafengehen, bis zu viermal täglich.
Kinder unter 12 Jahren: nur nach ärztlicher Empfehlung.
Wenn Sie eine größere Menge von Gaviscon eingenommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie zu viel von diesem Produkt einnehmen, können Sie sich aufgebläht fühlen und einige
Bauchbeschwerden haben. Wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker, wenn dies nicht
verschwindet.
Wenn Sie eine größere Menge von Gaviscon haben angewendet, kontaktieren Sie sofort Ihren
Arzt, Ihren Apotheker oder das Antigiftzentrum (070/245 245).
Wenn Sie die Einnahme von Gaviscon vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben
setzen Sie einfach das übliche Einnahmeschema fort.
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Gaviscon Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
müssen.
Wenn Sie diese Nebenwirkungen feststellen, brechen Sie die Einnahme des Präparats ab und
wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt.
In sehr seltenen Fällen (weniger als 1 von 10.000) besteht die Wahrscheinlichkeit einer
allergischen Reaktion auf die Bestandteile. Die Symptome davon können Hautausschlag,
Juckreiz, Atembeschwerden, Schwindel oder Anschwellen von Gesicht, Lippen, Zunge oder
Rachen umfassen.
Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können
Nebenwirkungen auch direkt über das aufgeführte nationale Meldesystem anzeigen.
Belgien : Website: www.fagg-afmps.be, E-Mail: patientinfo@fagg-afmps.be
Luxemburg: http://www.ms.public.lu/fr/activites/pharmacie-medicament/index.html
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.
5. WIE IST GAVISCON ANGEPASSTE FORMEL MINZE 250 MG

AUFZUBEWAHREN?
ARZNEIMITTEL FÜR KINDER UNZUGÄNGLICH AUFBEWAHREN.
Nicht über 30°C lagern.
Sie dürfen dieses Arzneimittel, nach dem auf der Blisterpackung und dem Umkarton nach EXP
angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr benötigen. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei.
6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Was Gaviscon enthält
- Die Wirkstoffe in jeder Kautablette sind: 250 mg Natriumalginat, 133,5 mg

Natriumwasserstoffkarbonat und 80 mg Calciumcarbonat.
- Die sonstigen Bestandteile (Hilfsstoffe) sind: Minzaroma, Macrogol 20 000, Mannitol

(E421), Copovidone, Acesulfam K (E950), Aspartam (E951), Magnesiumstearat.
Wie Gaviscon aussieht und Inhalt der Packung
Gaviscon angepasste Formel Minze 250 mg sind runde, gebrochen weiße bis cremefarbene,
leicht gesprenkelte Tabletten.
Gaviscon sind Kautabletten. Blisterpackungen mit 4,6 und 8 Tabletten.
Packungsgrößen: 4, 6, 8, 16, 24, 32, 48 und 64 Tabletten.
Die polypropylen Tablettenbehältnisse enthalten 8, 12, 16, 18, 20, 22 oder 24 Tabletten.
Mehrfachpackungen 32 (2 x 16), 36 (2 x 18), 40 (2 x 20), 44 (2 x 22) oder 48 (2 x 24) werden
in einer Schachtel verpackt.
Packungsgrößen 8, 12, 16, 18, 20, 22, 24, 2 x 16, 2 x 18, 2 x 20, 2 x 22 oder 2 x 24 Tabletten.
Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer
Reckitt Benckiser Healthcare (Belgium) NV/SA
Researchdreef 20, 1070 Brussel
Hersteller
RB NL Brands B.V.
WTC Schiphol Airport, Schiphol Boulevard 207, 1118 BH Schiphol, NL
Zulassungsnummer
Blisterpackung: BE271801
Tablettenbehältnis: BE311071
Verkaufsabgrenzung
Apothekenpflichtig
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im 10/2020.

BIJSLUITER: INFORMATIE VOOR GEBRUIKERS
Gaviscon aangepaste formule munt 250 mg

Kauwtabletten
Natriumalginaat

Natriumbicarbonaat
Calciumcarbonaat

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat gebruiken want er staat
belangrijke informatie in voor u.
Dit geneesmiddel kunt u zonder voorschrift krijgen. Maar gebruik het wel zorgvuldig, dan bereikt
u het beste resultaat.
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.
- Wordt uw klacht na 7 dagen niet minder, of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op met

uw arts.
- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in punt 4 staan? Of krijgt u een

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.
Inhoud van deze bijsluiter:
1. Wat is Gaviscon aangepaste formule munt 250 mg en waarvoor wordt dit middel gebruikt?
2. Wanneer mag u Gaviscon aangepaste formule munt 250 mg niet gebruiken of moet u er

extra voorzichtig mee zijn?
3. Hoe gebruikt u Gaviscon aangepaste formule munt 250 mg?
4. Mogelijke bijwerkingen
5. Hoe bewaart u Gaviscon aangepaste formule munt 250 mg?
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie
1. WAT IS GAVISCON AANGEPASTE FORMULE MUNT 250 MG EN

WAARVOOR WORDT DIT MIDDEL GEBRUIKT?
Gaviscon vormt een beschermlaag die bovenop de maaginhoud drijft. Deze laag voorkomt dat het
maagzuur uit de maag ontsnapt naar de slokdarm, om zo het brandend gevoel van oprispingen en
het gevoel van ongemak in de keel en de mond te verlichten.
Branderige oprispingen kunnen zich voordoen na de maaltijd, (bv. bij het eten van vet en sterk
gekruid voedsel) of tijdens de zwangerschap of bij patiënten met symptomen van een ontsteking
van de slokdarm (bv. moeilijk en/of pijnlijk slikken, mondzweertjes, braken).
Gaviscon wordt gebruikt voor het behandelen van symptomen van gastro-oesofageale reflux zoals
zure oprispingen, brandend gevoel in de maagstreek en indigestie (door reflux), bijvoorbeeld na
een maaltijd, tijdens de zwangerschap of bij patiënten met symptomen van slokdarmontsteking.

2. WANNEER MAG U GAVISCON AANGEPASTE FORMULE MUNT 250 mg
NIET GEBRUIKEN OF MOET U EXTRA VOORZICHTIG ZIJN?

Wanneer mag u Gaviscon niet gebruiken?
- als u allergisch (overgevoelig) bent voor één van de bestanddelen van Gaviscon aangezien

heel zelden ademhalingsmoeilijkheden en huiduitslag zijn opgetreden (voor een volledige
lijst zie verder).

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met Gaviscon?
Dit geneesmiddel bevat natrium (5,3 mmol per dosis van twee tabletten) en calcium (1,6 mmol
per dosis van twee tabletten). De maximale aanbevolen dagelijkse dosis van dit geneesmiddel
bevat 1012 mg natrium (te vinden in keukenzout). Dit komt overeen met 50,6% van de door
volwassenen aanbevolen maximale dagelijkse inname van natrium.
Gaviscon is alleen geïndiceerd voor kortdurende behandelingen, tenzij het advies van uw
zorgverlener wordt ingewonnen. Praat met uw apotheker of arts als u Gaviscon dagelijks nodig
heeft voor een langere periode of op regelmatige basis, vooral als u is geadviseerd om een
zoutarm dieet te volgen.
Wanneer u lijdt aan ernstige nier- of hartaandoeningen bespreek deze zoutinhoud met uw arts
aangezien bepaalde zouten kunnen interfereren met deze aandoeningen.
Wanneer de symptomen na 7 dagen niet verbeteren. Gelieve in dit geval uw arts te raadplegen.
Dit geneesmiddel bevat 3,75 mg aspartaam in elke tablet. Aspartaam wordt afgebroken tot
fenylalanine. Het kan schadelijk zijn als u fenylketonurie (PKU) heeft, een zeldzame genetische
aandoening waarbij fenylalanine zich in het lichaam opbouwt omdat het niet goed kan worden
verwijderd.
Als uw arts u heeft verteld dat u bepaalde suikers niet verdraagt, neem dan contact op met uw arts
voordat u dit geneesmiddel inneemt.
Gebruikt u nog andere geneesmiddelen?
Neem dit product niet in twee uur na inname van andere orale geneesmiddelen aangezien het kan
interfereren met de werking van sommige andere geneesmiddelen.
Gebruikt u naast Gaviscon nog andere geneesmiddelen, of heeft u dat kortgeleden gedaan? Vertel
dat dan uw arts of apotheker. Dat geldt ook voor geneesmiddelen waar u geen voorschrift voor
nodig heeft.
Zwangerschap en borstvoeding
Wilt u zwanger worden, bent u zwanger of geeft u borstvoeding? Neem dan contact op met uw
arts of apotheker voordat u geneesmiddelen gebruikt.
Gaviscon kan tijdens de zwangerschap en de borstvoeding gebruikt worden.
Stoffen in Gaviscon waarmee u rekening moet houden
Dit geneesmiddel werd gezoet met aspartaam, een bron van fenylalanine. Kan schadelijk zijn
voor mensen met fenylketonurie.
3. HOE GEBRUIKT U GAVISCON AANGEPASTE FORMULE MUNT 250 mg?
Oraal gebruik. Goed kauwen alvorens door te slikken.
Volwassenen, met inbegrip van bejaarden, en kinderen ouder dan 12 jaar: wanneer de
symptomen optreden 2 of 4 tabletten na de maaltijd en bij het slapengaan, tot 4 keer per dag.
Kinderen jonger dan 12 jaar: enkel op medisch advies.
Heeft u te veel van Gaviscon ingenomen?
Indien u te veel van dit product heeft ingenomen kan u een opgezwollen gevoel hebben en
abdominaal discomfort ervaren. Raadpleeg uw arts of apotheker als dit niet verdwijnt.
Wanneer u teveel van Gaviscon heeft ingenomen, neem dan onmiddellijk contact op met uw arts,
apotheker of het Antigifcentrum (070/ 245.245).
Bent u vergeten Gaviscon in te nemen?
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen. Zet de behandeling gewoon verder.
4. MOGELIJKE BIJWERKINGEN
Zoals elk geneesmiddel kan Gaviscon bijwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen daarmee te
maken.
Indien u last heeft van deze bijwerkingen stop dan de inname van het product en neem
onmiddellijk contact op met uw arts.
Zeer zelden (minder dan 1 op 10 000) is een allergische reactie mogelijk op de bestanddelen.
Mogelijke symptomen kunnen zijn huiduitslag, jeuk, ademhalingsmoeilijkheden, duizeligheid of
zwelling van het gezicht, lippen, tong of keel.
Het melden van bijwerkingen
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor
mogelijke bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks
melden via het nationale meldsysteem.
België: Website: www.fagg.be, E-Mail: patientinfo@fagg-afmps.be
Luxemburg: Site internet:
http://www.ms.public.lu/fr/activites/pharmacie-medicament/index.html
Door bijwerkingen te melden, kunt u ons helpen meer informatie te verkrijgen over de veiligheid
van dit geneesmiddel.
5. HOE BEWAART U GAVISCON AANGEPASTE FORMULE MUNT 250 MG
BUITEN HET ZICHT EN BEREIK VAN KINDEREN HOUDEN.
Bewaren beneden 30°C.
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de
doos en blisterverpakking na EXP. Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die
maand is de uiterste houdbaarheidsdatum.
Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag
uw apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die niet meer nodig zijn. Ze worden dan op
een verantwoorde manier vernietigd en komen zo niet in het milieu.
6. INHOUD VAN DE VERPAKKING EN OVERIGE INFORMATIE
Welke stoffen zitten er in Gaviscon?
- De werkzame stoffen per kauwtablet zijn: 250 mg natriumalginaat, 133,5 mg

natriumbicarbonaat en 80 mg calciumcarbonaat
- De andere stoffen zijn: pepermuntaroma, macrogol 20 000, mannitol (E421), copovidon,

aspartaam (E951), kaliumacesulfaam (E950), magnesiumstearaat
Hoe ziet Gaviscon eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
Gaviscon Aangepaste Formule Munt 250 mg kauwtabletten zijn ronde tabletten, gebroken wit tot
roomwit van kleur en licht gevlekt.
Kauwtabletten, in blisterverpakkingen per 4, 6 of 8 tabletten.
Dozen van 4, 6, 8, 16, 24, 32, 48 en 64 tabletten.
De polypropyleen tablettencontainers bevatten 8, 12, 16, 18, 20, 22 of 24 tabletten.
Multiple verpakkingen 32 (2 x 16), 36 (2 x 18), 40 (2 x 20), 44 (2 x 22) of 48 (2 x 24) worden
verpakt in een kartonnen doosje.
Verpakkingsgrootten 8, 12, 16, 18, 20, 22, 24, 2 x 16, 2 x 18, 2 x 20, 2 x 22 of 2 x 24 tabletten.
Niet alle genoemde verpakkingsgrootten worden in de handel gebracht.
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen
Reckitt Benckiser Healthcare (Belgium) NV/SA
Researchdreef 20, B-1070 Brussel
Fabrikant
RB NL Brands B.V.
WTC Schiphol Airport, Schiphol Boulevard 207, 1118 BH Schiphol, NL
Nummer van de vergunning voor het in de handel brengen
Blisterverpakking: BE271801
Tablettencontainer: BE311071
Indeling voor de aflevering
Geneesmiddel niet op medisch voorschrift.
Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in: 10/2020.
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